
िदल्ली में आवासहीनता की 
िस्थित  
fnYyh esa fcuk ?kj ds jgus okyksa dh dqy vkcknh 2 yk[k 
ls vfèkd gS] ftlesa efgyk;sa] cPps] cqtqxZ o fodykax rFkk 
ifjokj] gj oxZ ds yksx gSaA yksx dÃ dkj.kksa ls cs?kj 
gksrs gSa tSls x+jhch] tcju csn[k+yh] fdQ+k;rh vkokl dk 
vHkko o fdjk;k uk ns ikuk] vkèkkjHkwr lajpuk dk vHkko] 
csjkstxkjh bR;kfnA vkokl ds vHkko esa yksxksa dks lM+d ds 
fdukjs] QqVikFk] ikdZ] èkkÆed LFky] jsyos LVs'ku] cl LV‚i 
vkSj vkJ; x`g ¼'ksYVj½ esa jgus dks foo'k gksuk iM+rk gSA 
fnYyh esa vkoklghu efgykvksa dh vuqekfur la[;k 30]000 
ls vfèkd gSA QqVikFk ij jgus okyh efgykvksa dks ?kj uk 
gksus ds dkj.k [kqys esa lksuk] ugkuk] vkSj diM+s cnyuk iM+rk 
gS vkSj muds lkFk Çglk dk [krjk ges'kk cuk jgrk gSA 
mUgsa dÃ xaHkhj chekfj;ksa dk Hkh [k+rjk jgrk gSA fnYyh esa 
efgykvksa ds fy, 'ksYVjksa dh la[;k cgqr de gSaA muesa Hkh 
mudh futrk lqjf{kr ugÈ gSA  

आवास का अिधकार क्या है?
varjkZ"Vªh; d+kuwu esa vkokl gj O;fä dk ekuo vfèkdkj 
gSA la;qä jk"Vª ¼;w,u½ ds vuqlkj] ÞçR;sd efgyk] iq#"k] 
;qok o cPps dks ,d lqjf{kr ?kj çkIr djus vkSj mls cuk;s 
j[kus dk vfèkdkj çkIr gS] rkfd og vius leqnk; esa 'kkafr 
vkSj lEeku ds lkFk thou th ldsAß Hkkjr ds lqçhe 
dksVZ vkSj gkÃ dksVZ us Hkh vkokl ds vfèkdkj dks Hkkjr ds 
lafoèkku dk fgLlk ekuk gSA jksVh] diM+k] vkSj edku gj 
O;fä dh ewyHkwr t+:jr gSA ?kj@vkokl dsoy thou 
dk laj{k.k gh ugÈ] cfYd 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d 
vkSj lkekftd fodkl ds fy, t:jh gSA mi;qä vkokl 
ds fy, flQ+Z ,d Nr gh dkQ+h ugÈ gS] cfYd lHkh 
ewyHkwr lqfoèkk,¡ Hkh t+:jh gSa] tSls ikuh] Hkkstu] jkst+xkj 
ds volj] LokLF;] f'k{kk] lqj{kk] bR;kfnA blfy, 
ljdkj dh laoSèkkfud ft+Eesnkjh gS fd og xjhcksa dks 
vkokl eqgS;k djk,A 
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 मिहला िदवस:  
8 माचर् 2021
fiNyh ,d lnh ls Hkh T+;knk le; ls] nqfu;k 
Hkj esa yksx 8 ekpZ dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol 
eukrs gSaA efgyk fnol dk eq[; ed+ln 
efgykvksa ds vfèkdkjksa dks egRo nsuk] muds 
la?k"kZ dk leFkZu djuk] vkSj mudh miyfCèk;ksa 
dk lEeku djuk gSA vkokl ds vHkko esa 
efgykvksa dks fo'ks"kdj dÃ pqukSfr;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gS vkSj mudh lqj{kk] LokLF;] 
futrk] vkSj thou ij xgjk vlj iM+rk 
gSA efgyk fnol ds volj ij] vkoklghu 
efgykvksa ds vfèkdkjksa dks mtkxj djus ds 
fy,] bl if=dk dk fo'ks"k vad HLRN  
¼,p ,y vkj ,u½ }kjk çdkf'kr fd;k tk 
jgk gSA  

आवास और भूिम अिधकार संगठन �ारा 
संचािलत ‘आवास अिधकार अिभयान’
vkokl vkSj Hkwfe vfèkdkj laxBu ¼HLRN½ us 2 vDVwcj 2019 
dks egkRek xkaèkh dh 150osa tUefnol ds volj ij ^vkokl 
vfèkdkj vfHk;ku* dh 'kq#vkr dhA bl vfHk;ku dk ç;kl gS 
dh vkoklghu yksxksa dks ?kj ¼mi;qä vkokl½ feys ftlls oks 
lekt esa lEeku vkSj lqj{kk ds lkFk thou th ldsaA laokn] 
lkeqnkf;d cSBd] ifjppkZ] o ljdkj ls iSjoh dj bl vfHk;ku 
us vc rd fnYyh ds yxHkx 20]000 yksxksa rd igq¡p cukÃ gSA 
bl vfHk;ku ds ekè;e ls fnYyh ds eq[;ea=h dks vkoklghu 
yksxksa dk ek¡x&i= lkSaik x;k] ftl ij gt+kj ls Hkh vfèkd yksxksa 
usa gLrk{kj fd,A vfHk;ku usa vkoklghu yksxksa dh t+:jrksa vkSj 
lq>koksa dks vkokt+ fn;k gS vkSj n'kdksa ls pyrh vk jgh mudh 
vyx&vyx ek¡xksa dks ,dtqV fd;k gSA lkFk gh] yksxksa esa vkokl 
ds vfèkdkj ds ckjs esa tkx:drk c<+h gS vkSj ,d mEehn txh 
gS fd yksxksa dks vkokl ds fy, la?k"kZ djuk gksxkA 

आप-बीती
बुढ़ापे में सड़क पर रहने की चुनौितयाँ 
Þesjk uke deyk gS vkSj esjh mez 90 lky gSA eSa dkyh eafnj ds ikl jgrh gw¡A eSa vius ifjokj ds lkFk ikfydk èkke esa 
>qXxh esa jgrh FkhA  lky 2003 esa ljdkj us >qXxh rksM+ fn;kA mlds cnys gesa dgÈ dqN ugÈ feykA cPps dekrs Fks] rks 
fdjk, dk ?kj ysdj jgus yxsA ge Hkh lkFk esa jgus yxsA ysfdu dqN fnu ckn cPpksa us yM+kÃ >xM+k 'kq: dj fn;kA 
vkSj ,d fnu ukScr ;gk¡ rd vk x;h dh csVs us esjs ifr ij gkFk mBk fn;kA ge nksuksa ifr iRuh 
dkyh eafnj vk x, vkSj QqVikFk ij jgus yxsA gekjs ikl uk dke Fkk] uk gh dke djus dh mez 
FkhA Hkh[k ek¡xdj xqt+kjk djus yxsA lky 2011 esa gekjs ifr dk LoxZokl gks x;kA rc ls eSa Hkh[k 
ek¡xdj viuk xqt+j clj dj jgh gw¡A vkSj ;gh QqVikFk ij lks jgh gw¡A y‚DMkmu esa eSa ;gÈ dkyh 
eafnj ij gh FkhA [kkus ihus dh cgqr fnôr gks jgh FkhA iqfyl Hkh ekjdj Hkxk jgh FkhA tkus ds 
fy, dgÈ Hkh txg ugÈ FkhA ,d fnu iqfyl okys us dÃ MaMk ekjkA ftldh pksV ds fu'kku vHkh 
rd gSaA tc dksÃ [kkuk ckaVus vkrk gS rks Bhd ls py Hkh ugÈ ikrh gw¡A nwljs yksx ykdj nsrs gSaA 
gesa ljdkj ls Hkh dksÃ lgk;rk ugÈ feyrhAß  

“मै ं चाहती हूँ 
सरकार मुझे एक 
झोपड़ी और  
वृ�ावस्था पेंशन  
दे दे तो मेरा गुज़ारा 
आराम से हो 
जाएगा।”

1

मिहलाओं की कहानी, 
उनकी ज़ुबानी
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लॉक्डाउन का बच्चे के स्वास्थ्य पर असर पड़ा 
Þesjk uke lksuh gS vkSj esjh mez 35 lky gSA 20 lky 
igys eSa vius ifr ds lkFk fnYyh vk x;h FkhA fnYyh esa 
mnwZ ikdZ] tkek efLtn esa esjh ek¡ igys ls jgrh FkhA eSa 
Hkh ifr ds lkFk ;gÈ ikdZ esa jgus yxhA ifr fdjk, ij 
fjD'kk ysdj pykus yxsA vxLr 2019 esa eSaus vius ik¡posa 
cPps dks dLrwjck xkaèkh vLirky esa tUe fn;kA rc cPpk 
LoLFk vkSj ranq#Lr FkkA vkenuh bruh ugÈ Fkh] blfy, 
flQZ eSaus viuk nwèk fiykdj ikykA tc y‚DMkmu gqÃ 
vkSj dke èkaèks can gks x, rc [kkus&ihus dh cM+h fnôr 
gksus yxhA dÃ ckj ge yksxksa dks Hkw[kk lksuk iM+rk FkkA 
cPpk NksVk Fkk vkSj mldk isV ugÈ Hkj ik jgk FkkA tc 
ge vius [kkus dk bart+ke ugÈ dj ik jgs Fks rks cPps 
ds fy, çksVhu] foVkfeu] ;k nwèk dgk¡ ls ykrs \ èkhjs èkhjs 
cPpk detksj gksus yxk] gekjs ikl iSlk Hkh ugÈ Fkk dh 
ge MkDVj dks fn[kk ikrsA iwjs y‚DMkmu esa cPpk dkQ+h 
det+ksj gks x;kA vDVwcj esa mls cq[kkj gqvk] eSa jSu clsjs 
esa vkus okyh gsYFk oSu ls nokÃ ysdj f[kykus yxh] 
ysfdu eghuk chr tkus ds ckn Hkh tc dksÃ lqèkkj ugÈ 
gqvk rc eSa fMLisaljh ys x;hA ysfdu cPps esa dksÃ lqèkkj 
ugÈ gqvkA fnlacj esa esjk cPpk xqtj x;kAß 

बािरश में झुग्गी बह गयी  
ÞeSa larks"k] vUuk uxj es 12 lnL;ksa ds ifjokj esa jgrh gw¡A  
bl cLrh esa ge 40 lkyksa ls jgrs vk jgs gSA ifjokj esa 
dqy feykdj 5 cPps gSA eSaus esgur etnwjh dj ds jgus 
yk;d >qXxh cukÃ Fkh A cjlkr ds le; ukyk ikuh ls 
Hkj x;k FkkA 19 tqykÃ 2020 dks lqcg 8 cts vpkud 
>qXxh esa ikuh Hkj x;kA eSa rqjar vius cPpksa dks ysdj 
viuh >qXxh ls ckgj fudy vkÃA esjh >qXxh iwjs lkeku 
ds lkFk ukys es Mwc xÃ A ljdkj us gesa 15 fnu Ldwy 
esa j[kkA vkSj dqN fnu ckn ogk¡ ls fudky fn;kA vkSj 
eSa vius ifjokj dks ysdj HkVdrh jgh A bl dkj.k dke 
èkaèkk Hkh NwV x;kA 25 gtkj #i, eqvkot+k feyk ml 
#i, ls vius cPpksa ds diM+s] crZu vkSj fcLrj [k+jhnsA 
vc ge cLrh dh nks >qfXx;ksa esa fdjk;s ij jgrs gSA ,d 
>qXxh dk 5 gt+kj vkSj nwljh >qXxh dk 4 gtkj #i, 
fdjk;k nsuk iM+rk gSA dHkh dke feyrk gS] dHkh ugh 
feyrk gSA eSa cgqr etcwj gw¡A djhc 8 eghus gks x;s ij 
irk ugÈ dc rd viuk ?kj feysxkA fdjk;s ij jguk 
eqf'dy gksrk tk jgk gSAß 

घरों में काम करके पित का इलाज कराया   
ÞeSa xqy'ku csx+e] mez 45 lky] fd'kuxat fcgkj dh jgus okyh gw¡A 'kknh ds ckn eSa vius ifr ds lkFk fnYyh vk xÃA fnYyh 
esa pkanuh pkSd ds ikÉdx esa esjs ifr ^v‚Vks bysfDVªf’k;u* dk dke djrs FksA ge fdjk, ds edku esa jgrs FksA Bhd Bkd xqt+kjk 
gks jgk FkkA ,d fnu dke ds nkSjku xSl flysaMj QV x;k vkSj esjs ifr ds nksuksa gkFk cqjh rjg ty x,A mudks vLirky esa 
HkrÊ djk;k] mudk bykt gks jgk Fkk ysfdu iSls dh fnD+d+r gks x;hA eSa dksÃ dke djrh ugÈ Fkh vkSj bykt dk [kpZ vkSj 
edku fdjk;k tqVkuk eqf'dy FkkA gekjs lkeus dksÃ jkLrk ugÈ Fkk] blfy, eSaus ?kjksa esa dke djuk 'kq: fd;kA ysfdu ml 
dke ls flQZ bruk de dek ikrh Fkh ftlls bykt dk [kpZ vkSj [kkus [kpkZ Hkh ugÈ pyk ik jgh FkhA ,d lky rd bykt 
pyk] ifr rks Bhd gks x, ysfdu nksuksa gkFk ls vikfgt gks x,A dke dj ikus dh fLFkfr esa ugÈ jgsA tc eSa ?kj dk fdjk;k 
ns ikus esa vleFkZ gks x;h rc dejk [kkyh dj fn;kA vkSj fut+keqíhu njxkg ds ikl tkdj QqVikFk ij jgus yxhA esjs pkj 
cPps gSa] ,d csVh vkSj rhu csVkA ifr Hkh[k ek¡xus yxs vkSj eSa ?kjksa esa dke djus yxhAß 

सड़क पर मिहलाओं के साथ िहसंा 
Þesjh mez 30 lky gSA eSa ;gÈ dkyh eafnj 
ds QqVikFk ij tUeh vkSj cM+h gqÃA tc 
eSa 12 lky dh Fkh rc viuh et+Ê ls eSaus 
'kknh dj fy;kA tc eSa 16 lky dh Fkh 
rc igys cPps dks tUe fn;kA 21 lky dh 
mez esa gh esjs rhu cPps gks x,A bl chp 
ifr dks u'ks dh yr yx pqdh FkhA jkst+ 
yM+kÃ&>xM+k] ekjihV djus yxk ftlds dkj.k eSaus mls NksM+ fn;k 
vkSj vyx jgus yxhA vkt ls 6 lky igys eSa ,d nwljs yM+ds ds 
lkFk jgus yxhA mlds lkFk esjh nks csfV;k¡ gqb±] ftles ls ,d tc 
15 fnu dh Fkh] B.M yxus ls ekSr gks x;hA vkt esjs 4 cPps gSaA 
csVh dks lqukÃ ugÈ nsrkA tqykÃ 2020 esa ¼y‚DMkmu ds le;½ eSa 
QqVikFk ij jkr dks lks jgh FkhA cxy esa ckdh cPps Hkh lks jgs FksA 
jkr esa ,d vkneh vkdj esjh 14 lky dh csVh ds cxy esa ysV x;k 
vkSj mlds lkFk nq"deZ djus dk ç;kl djus yxkA tc esjh csVh dh 
vk¡[k [kqyh rc oks fpYykÃ] mlds fpYykus dh vkokt+ lqudj eSa Hkh 
mB x;h vkSj cxy esa tks yksx lks jgs Fks oks Hkh mB x,A rc tkdj 
oks vkneh Hkkx x;kA vkSj esjh csVh dh bTtr cp ldhA vxj ?kj 
gksrk rks ,slk ugÈ gksrkA eSa rc ls jkr Hkj lksrh ugÈ] viuh csVh dh 
lqj{kk ds fy,A vHkh eSa 9 eghus ds xHkZ ls gw¡A esjs firk 8 eghus ls 
fdlh dkj.k tsy esa gSA vkSj eSa vius 4 cPpksa ds lkFk QqVikFk ij 
gw¡A Hkh[k ek¡xdj xqt+kjk dj jgh gw¡Aß

“आज मुझे घर ना 
होने की पीड़ा होती 
है। अगर घर होता, 
तो मेरी बेिटयाँ  
सुरि�ात होती और 
पढ़ िलख पाती।” 
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पटरी से िकराए के घर तक का सफ़र
Þesjk uke 'kkgtgka gSA vkt ls 3 lky igys eSa bykgkckn] mÙkj çns'k ls dke dh ryk'k esa vius 
ifjokj ds lkFk fnYyh vk;hA ysfdu fut+keqíhu jsyos LVs'ku ij gekjk lkjk lkeku pksjh gks x;kA 
tks diM+s igus Fks mlds vykok dqN ugÈ cpk A mlds ckn fdlh ls tkudkjh ysdj fut+keqíhu 
njxkg ij x, vkSj ogk¡ ij 10 fnu jgsA fQj fut+keqíhu 'ksYVj esa jgus yxs vkSj esjs ifr ckgj 
jgus yxsA mlh nkSjku HLRN dh Vhe ls ^vkokl vfèkdkj vfHk;ku* ds nkSjku eqykd+kr gqÃA ge 
fnYyh esa u, Fks vkSj tks ?kVuk,a ?kVh mlls fujk'k Hkh gks x, FksA fut+keqíhu esa gesa vyx jguk 
iM+rk Fkk blfy, ge ljk; dkys [kku ifjokj okys 'ksYVj esa vk x,A ^vkokl vfèkdkj vfHk;ku* 
ls gesa dkQh tkudkjh feyh] pkgs cPpksa dh i<+kÃ dks ysdj] ;k lqj{kk dks ysdjA lkFk gh gesa vius vfèkdkjksa ds ckjs esa Hkh 
tkuus vkSj le>us dk ekSd+k feykA eSaus ç;kl djuk 'kq: fd;k vkSj 8 eghus igys eSaus ljk; dkys [kku esa fdjk, ij ?kj 
ys fy;k vkSj vHkh Hkh fdjk, ds ?kj esa jg jgh gw¡A cM+h csVh ukSoÈ Dykl esa i<+ jgh gSA esjs ifr fut+keqíhu njxkg ij [kkuk 
f[kykus dk dke djrs gSa mUgsa 200 #i, jkst feyrs gSaA eSa dkxt+ dk fyQ+kQ+k cuk dj csprh gw¡ vkSj 100&150 #i, jkst 
dek ysrh gw¡A ?kj dk fdjk;k 3]000 #i, vkSj 300 #i, fctyh dk fcy gSAß

मिहलाओं के �ा�त िहसंा के िखलाफ जन सुनवाई 
fnYyh esa cs?kj efgykvksa ds fo#) gksus okyh Çglk ds xaHkhj ekeyksa dks çdk'k esa ykus ds 
fy, ^'kgjh vfèkdkj eap % cs?kjksa ds lkFk* (SAM: BKS) us 2013 esa ,d tu lquokÃ dk 
vk;kstu fd;k Fkk] ftlesa nks iwoZ U;k;kèkh'k Hkh 'kkfey gq,A fu.kkZ;d eaMy us dÃ lq>ko 
fn,] ftuesa çeq[k gSa%

 lHkh cs?kj yksxksa] fo'ks"kdj efgykvksa ds ekuokfèkdkjksa dks lEeku fn;k tkuk pkfg,A

 ljdkj dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd cs?kj efgykvksa ds fy, vyx LFkkÃ vkJ; 
x`gksa dk fuekZ.k djs] ftuesa dkedkth efgykvksa vkSj ifjokjksa ds cPpksa ds fy, mfpr 
vkaxuokM+h dh lqfoèkk gksA

 ljdkj dks cs?kj efgykvksa ds fo#) iqfyl }kjk dh tkus okyh Çglk dh tkap djuh 
pkfg, vkSj ;fn ftUgsa nks"kh ik;k tkrk gS rks mUgsa nafMr djuk pkfg,A

“मैं चाहती हूँ की अगर 
सरकार हमें घर के 
िकराए की मदद कर 
दे तो हम अपने बच्चों 
की पढ़ाई और अपनी 
जीिवका चला सकते हैं।” 

lHkh vkoklghu efgykvksa vkSj lHkh vkoklghu efgykvksa vkSj 
muds ifjokjksa dks eq[;ea=h muds ifjokjksa dks eq[;ea=h 
vkokl ;kstuk esa vgfe;r nh vkokl ;kstuk esa vgfe;r nh 
tk, vkSj mUgsa fu'kqYd ;k  tk, vkSj mUgsa fu'kqYd ;k  
fdQ+k;rh nj is mi;qä vkokl fdQ+k;rh nj is mi;qä vkokl 
¼?kj½ feysA¼?kj½ feysA

tc rd ?kj uk feys rc rd tc rd ?kj uk feys rc rd 
ljdkj fdjk, ds ?kj ds fy, ljdkj fdjk, ds ?kj ds fy, 
iwjk fdjk;k ogu djsa] vkSj iwjk fdjk;k ogu djsa] vkSj 
fdjk, ds ?kj dh O;oLFkk djsA fdjk, ds ?kj dh O;oLFkk djsA 

ftrus vkJ; x`g cusa] mles ftrus vkJ; x`g cusa] mles 
efgykvksa ds futrk vkSj lqj{kk efgykvksa ds futrk vkSj lqj{kk 
dk è;ku j[kk tk,A dk è;ku j[kk tk,A 

lHkh vkoklghu xHkZorh  lHkh vkoklghu xHkZorh  
efgykvksa dks ekr`Ùo HkÙkk fn;k efgykvksa dks ekr`Ùo HkÙkk fn;k 
tk,A tk,A 

foèkok] o`)k] fodykax] o ,dy foèkok] o`)k] fodykax] o ,dy 
efgyk dks isa'ku fn, tk,Aefgyk dks isa'ku fn, tk,A

lHkh vkoklghu efgykvksa dks lHkh vkoklghu efgykvksa dks 
eq¶r xSl dusD'ku fn;k tk,A eq¶r xSl dusD'ku fn;k tk,A 

lHkh vkoklghu efgykvksa vkSj lHkh vkoklghu efgykvksa vkSj 
muds ifjokjksa dks [kk| lqj{kk muds ifjokjksa dks [kk| lqj{kk 
¼jk'ku dkMZ½ fn;k tk,A ¼jk'ku dkMZ½ fn;k tk,A 

lHkh lkoZtfud 'kkSpky; dks lHkh lkoZtfud 'kkSpky; dks 
fu'kqYd fd;k tk,Afu'kqYd fd;k tk,A

सरकार के िलए मिहलाओं के सुझाव

vko’;d Q+ksu uEcjvko’;d Q+ksu uEcj
efgyk gsYiykbu%  1091  efgyk gsYiykbu%  1091  
fnYyh efgyk vk;ksx ¼Çglk ;k vU; ijs’kkuh½% 181   fnYyh efgyk vk;ksx ¼Çglk ;k vU; ijs’kkuh½% 181   
fnYyh dksjksuk gsYiykbu%  011&22307145                                                                                     fnYyh dksjksuk gsYiykbu%  011&22307145                                                                                     
ekufld ijs’kkuh%  08046110007ekufld ijs’kkuh%  08046110007

cPpksa dk gsYiykbu%  1098                                                                                               cPpksa dk gsYiykbu%  1098                                                                                               
fnYyh iqfyl ¼cqtqxZ ukxfjd½%  1291                                           fnYyh iqfyl ¼cqtqxZ ukxfjd½%  1291                                           
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